
  
  
 
 
 
 
 

 
  

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年度を振り返って 所長   前中 貴次 

児童発達支援センターの指定を受けて、2年が経ちました。 

地域の中核としての役割を担う中で、その責任の重さを日々

実感しています。 

私たちは、「障がい」を個人の問題としてではなく、環境や社

会のあり方によって生まれるものとして捉えています。 

しかし、社会にはまだその理解が十分に広がっているとは言えません。 

だからこそ、地域の皆さまとともに考え、行動し、 

「どんな人でも生きやすい社会」の実現に挑み続けます。 

障がいがあるかどうかに関わらず、不便さを自然に支え合える社会へ。 

その実現に向けて、これからも一歩ずつ、着実に取り組んでまいります。 

そして、「就労選択支援」がスタートしました。 

一人ひとりが自分らしい生き方を選び、歩んでいけるよう、子ども期から切れ目

のない支援がされるよう、関係機関と協働してまいります。 

令和７年度ガイドライン自己評価及び支援プログラムの公表 

 

ガイドライン自己評価へのご協力ありがとう

ございました。 

今回も励ましのお言葉を多数いただきまし

た。引き続き事業所の強みと弱点を把握し、で

きそうなことから改善に向け、支援プログラム

の見直しを併せて行いました。 

詳細は、HＰへ掲載しております。右のＱＲコ

ードよりご確認いただければ幸いです。 

 

ライフサポートあおばの理念 「共感・協働・共生」 
＜基本方針＞ 

１ 本人と家族の思いを大切にし、共に歩みます。 

２ 支援の輪を大きくするために、職員同士、関係機関と協力し合います。 

３ みんなが普通に暮らしていけるよう、地域との架け橋になります。 
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私たちは、すべての人がお

互いに尊重し合い、安心して

暮らしていける社会の実現

を目指します。 



画像掲載にあたっては、本人またはご家族の事前承諾を得ています。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

積雪量もあるふぁに通う児童も昨年度以上にパワーアップを感じる冬でし

た。日々の送り迎えや雪かきの対応、本当にお疲れ様でした。そして、年長児の

お子さん中心に段々とお兄さん、お姉さんの顔つきや振舞いになっており、嬉し

いような寂しいような気持ちです。あるふぁでは今年度から食育の活動を取り入

れており、おにぎりづくりを行いました。説明を受け、順番やタイマーでセットした

時間を守っておにぎりにふりかけをかけフリフリ！自分の好みのおにぎりを作って

食べて楽しんでいました。（熊澤） 

 

今年の冬も災害級の豪雪で 1 月から 2 月中旬までは大変な

日々が続きました。それでも子どもたちはいつもと変わらずに元

気に来所してくれました。2 月には節分、3 月にはひなまつりのイ

ベントを行い、子どもたちも笑顔で楽しんでくれていました。この

1 年で子どもたちの成長を大きく感じることができました。積雪

量も減り、いよいよ春が近づいています。来年度も子どもたちが

成長していくことができるように手助けしていきたいと思います。

（晴山） 

 

年末からの積雪で、保護者のみなさまにおかれましては、大変な思

いをされたと存じます。あんなに積もっていた雪も今ではかなり少なく

なり、気づけばもう卒業シーズンとなりました。 

 さて、チャレンジサポートすこやかでは年末からクリスマスイベント、お正月イ

ベント、節分イベント、ひなまつりイベントと、様々な行事を行うことで、季節ご

との楽しさを感じてもらうよう企画をし、実施しました。子どもたちも楽しそうな

表情を見せてくれていました。 

来年度もみなさまにとって、素敵な一年でありますよう、心よりお祈り

申し上げます。（宇恵野） 

 

R７.１２～ R８.３  活動のあしあと ～各事業所からの報告～ 

事業所住所・連絡先 

キッズサポートあるふぁ（児童発達支援センター） 

〒030-0945 青森市桜川九丁目 11-6 

℡ ０１７-７５２-０５６２ 

デイサービスセンターすこやか（放課後等デイサービス） 

〒０３０-０８４５ 青森市緑三丁目３-１６ 

℡ ０１７-７６２-７５７０ 

チャレンジサポートすこやか（放課後等デイサービス） 

〒030-0965 青森市松森二丁目 11-13 

令和８年度 事業計画重点事項 

 収支の向上に向けた取り組み 

 福祉サービス第三者評価の受審 

 補助金・助成金の活用 

 研修テキストの見直し 

 内部実地研修の実施 

 他機関との連携・協働（企画・運営含む） 

 支援力の向上を目的とした研修の実施 

 ＩＣＴ運用ルールの検討及び導入 

 環境整備の実施 

 地域交流活動の実施 
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