
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちは、みんなが普通に暮らしていけるよう、 

地域との懸け橋になります。 

私たちは、本人と家族の思いを大切にし、 

共に歩みます。 
共感 

協働 私たちは、支援の輪を大きくするため職員同士、 

そして関係者と協力し合います。 

共生 



 

～ご家族とともに、毎日楽しく安心して暮らしたい。～ 

●ライフサポートあおばの「４つのはたらき」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●本人支援の流れ（通所支援の例） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

面談 
（要望の聞き取り） 

観察 
（状態の確認・環境の把握） 

見学→契約 

個別支援計画 
の作成・提案 

コミュニケーション 
トレーニング 

集団活動 
行事参加 

現時点で不安なこと 
将来的に不安なことの確認。 

お子さんの行動が 
どう変わったのかを確認。 

行事への参加。 
集団での実践。 

伝わる経験。 
伝えたい気持ちを育てる。 

⇒信頼・安心。 

「気づく」「わかる」

「できる」⇒自信。 

定期的な面談。 
情報の共有 

個別トレーニング 



 

 

●ライフサポートあおばの事業 
１ デイサービスセンターあおば  ＜桜川地区＞ 平成２２年４月１日開設 

＜実施事業＞ 児童発達支援・放課後等デイサービス  定員 10 名 
❶９：００～１３：３０  ❷１５：４５～１７：１５ ※土日祝休み 

＜対象＞ 
障害児通所給付費受給費の支給決定を受けた未就学児童。 
（発達障害の診断または疑いのある児童が多く在籍。） 

＜大切にしていること＞ 
意思（自律性）・目的（自発性）の獲得 

２ デイサービスセンターすこやか ＜ 緑 地区＞ 平成２１年４月１日開設 
＜実施事業＞ 放課後等デイサービス  定員 10 名 

授業終了後～１６：４５ 学校休業日 ９：００～１５：４５ ※土日祝休み 
＜対象＞ 

障害児通所給付費受給費の支給決定を受けた主に小学生。 
（知的障害や発達障害の診断がある児童が多く在籍。） 

＜大切にしていること＞ 
有能感（勤勉性）の獲得 

３ チャレンジサポートすこやか   ＜松森地区＞ 平成２７年９月１日開設 
＜実施事業＞ 放課後等デイサービス（・保育所等訪問支援） 定員 10 名 

授業終了後～１７：００ 学校休業日 ９：００～１５：４５  ※土日祝休み 
＜対象＞ 

障害児通所給付費受給費の支給決定を受けた主に中学生・高校生。 
（知的障害や発達障害の診断がある児童が多く在籍。） 

＜大切にしていること＞ 
自我同一性（アイデンティティ）の形成  インクルーシブ 

４ 保育所等訪問支援事業 
＜対象＞ 

保育所、幼稚園、小学校、特別支援学校、認定こども園、その他児童が集団生活を行う施設へ

の訪問にて専門的支援が必要と認められる児童。   ※土日祝休み 

＜大切にしていること＞ 
本人の活躍と周囲の理解 

５ 障害児等療育支援事業 
青森市に住所のある知的障害児者・発達障害児者の地域における生活を支えるため、身近な

地域で療育指導等が受けられる療育機能の充実を図るため、相談内容に応じた助言・指導を実

施しています。（青森市からの受託事業。）   ※土日祝休み 

訪問 ご自宅やご希望される場所へ伺い、助言・指導します。 

外来 ライフサポートあおばの事業所等へ来ていただき、相談等に応じます。 

巡回 保育園・幼稚園等、学校等、集団場面へ伺います。（職員に対する指導・助言） 

 



 
 

  

社会福祉法人 青森県すこやか福祉事業団 
私たちは、すべての人がお互いに尊重し合い、安心して暮らしていける社会の実現を目指します。 

事業所名・住所 連絡先（電話） 

社会福祉法人 青森県すこやか福祉事業団（法人本部） 
〒 030-0822 青森市中央 3 丁目 20－30 県民福祉プラザ３F 017‐777-8118 

青森県長寿社会振興センター  017‐777-6311 

青森県発達障害者支援センター ステップ  017‐777-8201 

県民福祉プラザ管理室（指定管理） 017‐777-9191 

障害者総合福祉センター なつどまり 
〒 039-3364 東津軽郡平内町大字小豆沢字茂浦沢 38 

障害者支援施設 しらかば寮（生活介護・施設入所支援） 

障害者支援施設 さつき寮（生活介護・施設入所支援） 

相談支援事業所なつどまり（特定・一般・障害児相談支援） 

017‐755-4001 

 

 

 

就労サポートセンターさつき（就労移行・定着・継続 A・B） 
〒 039-3381 東津軽郡平内町大字茂浦字向田 24 017-755-5113 

青森障害者就業・生活支援センターすこやか 017-755-5135 

就労サポートセンターはくちょう（就労継続 B・共同生活援助） 
〒 039-3311 東津軽郡平内町大字福館字雷電林 1-50 017-762-7803 

障害児入所施設 八甲学園 
〒 030-0132 青森市大字横内字桜峰 63－1  

就労継続支援Ｂ型事業所はっこう（就労継続 B） 

共同生活援助事業所サンハウス 

生活介護事業所はっこう（生活介護） 

相談支援事業所あおば（特定・障害児相談支援） 

こども支援課（障害児入所支援） 

017‐738-2104 

 

０１７-７５７-８５３９ 

017-718-1519 

017-752-0560 

017-728-6373 

養護老人ホーム 安生園（養護老人ホーム） 
〒 030-0947 青森市浜館字間瀬 85－1 

ヘルパーステーションあんじょう 

居宅介護支援センターあんじょう 

017‐741-4301 

017-765-0381 

017-765-0380 

特別養護老人ホーム すこやか苑（特別養護老人ホーム） 
〒 030-0947 青森市浜館字間瀬 85－6 017-757-8122 

 

●ライフサポートあおば 各事業へのお問い合わせ先   

事業名 住所・連絡先（電話番号・メールアドレス） 

デイサービスセンターあおば 
〒０３０－０９４５ 青森市桜川九丁目１１-６  ℡ ０１７－７５２－０５６２ 

 Mail dayaoba@life-support-aoba.jp 

デイサービスセンターすこやか 
〒030-0845 青森市緑三丁目 3-16    ℡ ０１７-７６２－７５７０ 

Mail sukoyaka@life-support-aoba.jp 

チャレンジサポートすこやか 
〒０３０－０９６５ 青森市松森二丁目１１-１３ ℡ ０１７-７５２－１７５１ 

 Mail sukoyaka@life-support-aoba.jp 

障害児等療育支援事業 
℡ ０８０-８２０１-０７１１（担当者直通） 

Mail aoba-ryouiku@life-support-aoba.jp 

※ 本リーフレットへの画像掲載にあたっては、あらかじめ本人またはご家族の事前承諾を得ています。 
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