
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             

 

   お気軽にお問い合わせください    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

社会福祉法人青森県すこやか福祉事業団 

ライフサポートあおば 

チャレンジサポートすこやか 
放課後等デイサービス事業所 

＜交通アクセス＞ 

 市営バス「松森バス停」より南側へ徒歩 2 分 

 JR 東青森駅北口より北西へ徒歩 10 分 

 カラオケ本舗まねきねこ青森中佃店向かい 

 

＜連絡先＞ 

〒 030-0965 

青森市松森二丁目 11-13 

電 話:017－752－1751 

ＦＡＸ:017－752－1951 

M a i l:sukoyaka@life-support-aoba.jp  



 
  

チャレンジサポートすこやかの「４つの軸」 
                                       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜利用対象の方＞ 

 青森県在住の中学・高校生であり、市町村にて「療育が必要」と判断された

方。（「通所受給者証」の支給決定を受ける手続きが必要です。） 

 但し、「送迎サービス」につきましては、青森市内（一部地域を除く）のご自

宅の送迎、青森第二養護学校及び青森第一高等養護学校への迎えのみ。 

※ 現在は、主に知的障害・発達障害のお子さんが利用しております。 

※ 当事業所は１日１０名定員となっております。 
 

お子さん

直接支援

家族支援

機関連携
移行支援

地域支援
普及啓発

千刈地区にあります 

デイサービスセンターすこやかと 

業務等において連携しております。 

お子さんが当センターを利用

し、さまざまなトレーニングを

受けます。 

お子さんを支える観点から、

家庭での課題について助言・

提案・家庭訪問します。 

保護者さんの要望を受け、お

子さんを中心とする機関と情

報交換や連携を図ります。 

お子さんたちが過ごしやすい

地域を作り上げるため、普及

啓発活動その他を行います。 



 
 
 
＜活動内容＞ 
 

 
お子さん一人ひとりの情報収集を行い、個別支援計画を作成します。 

年齢等に応じた課題に対応するため、お子さんの状況を考慮した事業所の利

用をすすめております。（２事業所が協働し、一貫した支援を提供します。） 

例）一人で作業に取り組む力・コミュニケーション力・余暇スキル等を養う 
 
 
＜営業時間＞ 

土・日・祝日・年末年始を除く  ９:００～１７:００ 

（授業の終了後に行う場合） 

下校後到着～１７:００ 

現在、学校へのお迎えは、青森第二養護学校及び青森第一

高等養護学校のみ実施。 

（休業日に行う場合） 

送迎到着後～１５:４５ 
 
 
＜利用料＞ 

相談のみ…無料（お気軽にどうぞ） 

契約・直接支援…１回 1,000 円程度（児童福祉法が定める額） 

（所得によって利用料の変動があります。） 
 

デイサービスセンターすこやか（千刈）

キーワード 《自己効力感》

対象;小・中学生

チャレンジサポートすこやか（松森）

キーワード 《アイデンティティ》

対象;中学・高校生



 

ライフサポートあおばのブログ 

https://ameblo.jp/lifesupport-aoba/ 

チャレンジサポートすこやか・ライフサポートあおばの職員は 
＜理念＞ 共感（きょうかん）・協働（きょうどう）・共生（きょうせい） 

＜基本方針＞ 

1. 私たちは、本人と家族の思いを大切にし、共に歩みます。 

2. 私たちは、みんなが普通に暮らしていけるよう地域との懸け橋になります。 

3. 私たちは、支援の輪を大きくするため職員同士、そして関係者と協力し合います 

社会福祉法人 青森県すこやか福祉事業団の法人理念 

私たちは、すべての人がお互いに尊重し合い、安心して暮らしていける社会の実現を目指します。 

 

ライフサポートあおばのホームページ 

http://www.life-support-aoba.jp/ 

生活

遊ぶ

働く

暮らす

頼る

  お子さんの生活に必要な活動を応援します。     


