
 

 

 

 

 

 

 

 

〒030-0945 青森市桜川 9 丁目 11‐6    TEL 017-752-0562 

HP http://www.life-support-aoba.jp/   FAX 017-718-3211 

Blog https://ameblo.jp/lifesupport-aoba（随時更新しています） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法人理念 

私たちは、すべての人が

お互いに尊重し合い、安心

して暮らしていける社会

の実現を目指します。 
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保護者懇談会 
チャレンジサポートすこやか 副主任支援員 晴山 朋樹 

6 月 17 日（月）青森中央市民センターをお借りして、ライフサポートあおば 3

事業所合同で保護者懇談会を開催しました。この日は契約児童の保護者 13 名とラ

イフサポートあおば職員 10 名がフロアに集まりました。 

内容としては、事業計画や苦情解決窓口・虐待防止に 

ついての説明やデイサービスセンターあおば、デイサービス 

センターすこやか及びチャレンジサポートすこやかの活動写 

真を使った紹介、保護者の皆さんとの意見交換や質疑応答な 

ど大変有意義な時間となりました。 

ライフサポートあおばの理念「共感・協働・共生」 

＜基本方針＞ 
１ 本人と家族の思いを大切にし、共に歩みます。 

２ 支援の輪を大きくするために、職員同士、関係機関と協力し合います。 

３ みんなが普通に暮らしていけるよう、地域との架け橋になります。 

地域交流会 
デイサービスセンターあおば  主任支援員 田中 貴子 

10 月 8 日（火）カクヒログループスタジアムの研修室で、初の地域交流会を開

催し、18 名の皆さんにご参加いただきました。 

前段はライフサポートあおばの取組をスライドで説明、後段はワークショップ

「身近なリサイクル用品でおもちゃをつくろう」を行いました。 

特にワークショップでは、個性豊かなペットボトル 

ドリルを作成しましたが、皆さん和気藹々と、情報共有 

することができました。 

皆様、ご参加ありがとうございました。 



※ 掲載している画像の使用については、あらかじめ本人またはご家族の事前承諾を得ています。 

＜児童発達支援＞ 

９月２７日（金）へ遠足に行きました。桜川に移転して初めての遠足。今までは事業所近

くの公園への徒歩遠足でしたが、今回は「はまだて公園」まで移動しました。外出時であっ

ても普段使用している視覚的な手がかりなどを活用でき、皆思い思いに楽みました。（虫の

説明をしてくれたり、大型遊具でダイナミックに遊んだり。）最後にはみんな汗だくでした。 

 

＜放課後等デイサービス＞ 

夏休み中、個別支援計画に基づいたグループ活動を実施しました。 

いつもは個別学習ですが、小集団でその学びを活かす体験ができました。（田中） 

今年は暑い日もありましたが、例年に比べると過

ごしやすい夏でしたね。デイサービスセンターすこ

やかでは、夏休みに、ラッセランドへの外出と制作

「風車作り」を行いました。ラッセランドでは、ねぶ

たを見に行き夏を感じてきました。風車作りでは好

きな色を選び、それぞれ模様を書いて十人十色の素

敵な風車が完成しました。行事を通して普段見るこ

とのできない子ども達の様子を見ることができ、職

員の活力にもなりました。（比内） 

 

夏休み中に公園や水族館への外出、コンビニ・ア

スパムでの買い物体験、制作物（金魚ねぶた・花火の

飾り）の制作、おやつ作り等様々なイベントを計画

して実施しました。また、デイサービスセンターす

こやかと合同でねぶた小屋の見学にも行きました。

通常の放課後の時間だけでは体験できない活動に、

お子さんたちも楽しんでいたようでした。これから

も様々な体験を通して、お子さんたちの成⾧を 

見守っていきたいと思います。（石津） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動のあしあと ～各事業からの報告～ 

デイサービスセンター 

あおば 

ライフサポートあおばの各事業について 
 

デイサービスセンターあおば＜桜川地区＞ 

〒030-0945 青森市桜川 9 丁目 11-6 

℡ 017-752-0562 fax 017-718-3211 

デイサービスセンターすこやか＜千刈地区＞ 

〒038-0015 青森市千刈 1 丁目 15ʷ17 

℡ 017-762-7570 fax 017-762-7571 

チャレンジサポートすこやか＜松森地区＞ 

〒030-0965 青森市松森２丁目 11ʷ13 

℡ 017-752-1751 fax 017-752-1951 

～障害児等療育支援事業～ 

℡ 080-8201-0711（担当者直通） 

金魚ねぶた制作 
11 月 9 日～12 日、和歌山県でねんりんピックが開催

され、青森県代表の方々が、開会式で私たちが作成した

金魚ねぶたを持って行進しました。 

これに伴い、⾧寿社会振興センターさんが開催する青

森シニアカレッジの受講生さんにも事業所へ足を運んで

いただき、金魚ねぶた制作にご協力いただきました。 

デイサービスセンターあおば・デイサービスセンター

すこやか・チャレンジサポートすこやかを利用するお子

さんも、金魚ねぶた制作工程を分け、それぞれの事業所

で作業しました。特に、尾びれ部分のメッセージはお子

さんの個性が表現され、好評でした。 

皆さん、お疲れ様でした！（今） 

チャレンジサポート 

すこやか 

デイサービスセンター 

すこやか 


