
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒030-0846 青森市青葉 2 丁目 2‐2    TEL 017-752-0562 

HP http://www.life-support-aoba.jp/  FAX 017-718-3211 

Blog https://ameblo.jp/lifesupport-aoba（随時更新しています） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法人理念 

私たちは、すべての人が

お互いに尊重し合い、安心

して暮らしていける社会

の実現を目指します。 
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保護者懇談会について 
 

チャレンジサポートすこやか 副主任支援員 晴山 朋樹 

 
平成 30 年 6 月 23 日（土）10 時より、県民福祉プラザをお借りして、ライフサ

ポートあおば 3 事業所合同で保護者懇談会を開催しました。この日は、契約児童の

保護者 14 名とライフサポートあおば全職員 18 名がフロアに集まりました。 

内容としては、事業計画や苦情解決窓口・虐待防止についての説明や、デイサー

ビスセンターあおば、デイサービスセンターすこやか及びチャレンジサポートすこ

やかの 3 事業所それぞれの写真や動画を使った紹介、保護者の皆さんとの意見交換

や質疑応答などを募り、大変有意義な時間となりました。 

頂いたご意見の中には「ほかの事業所の活動内容などの話が聞くことができて良

かった」、「とてもいい機会になったので継続して開催してほしい」などのありがた

いものがたくさんありました。 

ライフサポートあおばも開設 9 年目。時代も移り変わり、制度も改正され、お子

さんも成⾧、あおばを去る方もいれば、新たな出会いもあります。変わりゆく環境

の中で、必要とされる「ライフサポートあおば」を模索する上でも、今後とも引き

続き定期的な開催を予定しています。 

ライフサポートあおばの理念「共感・協働・共生」 

＜基本方針＞ 
１ 本人と家族の思いを大切にし、共に歩みます。 

２ 支援の輪を大きくするために、職員同士、関係機関と協力し合います。 

３ みんなが普通に暮らしていけるよう、地域との架け橋になります。 
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児童発達支援事業では、７月下旬から８月上旬にかけて、

プール活動を実施しました。連日の暑さもなんのその。帽子

をかぶって、元気いっぱい活動しました。水鉄砲を的めがけ

て発射させたり、動物の玩具を水に浮かべたり、皆思い思い

に楽しみました。 

 

放課後等デイサービスでは、手順書を見ながらおやつを作る活動をしたり、 

複数人で一緒に調理実習やボウリングを行ったりしました。楽しむだけではなく、 

今まで学んだ内容を実践できるか・活用できるかを確認する場となりました。 

今年の夏は例年以上の暑さでしたね。デイサービ

スセンターすこやかではかき氷の他、オリジナルの

うちわ制作、おやつの買い物模擬体験、避難経路の

確認を兼ねた散歩など多様なイベントを行いまし

た。参加しているお子さんの「楽しい」という言葉や

活き活きとした笑顔は、夏の暑さを吹き飛ばす職員

の活力になりました。 

 また日々の活動でも少しずつできることが増えて

いくことで、お子さんの成⾧を喜びとともに実感し

ています。夏が終わりこれから肌寒い季節になりま

すが、お子さんと職員が元気いっぱいなすこやかで

秋を迎えたいと思います。 

 

夏休み中は普段の作業や活動の他に、空港へ飛行

機見学や公園への外出・暑い夏にぴったりな冷たい

おやつ作りのイベントがありました。特におやつは

皆で美味しく食べることができ好評でした。新学期

が始まり夏の疲れが出てくる頃です。皆さんが元気

に過ごせるようにチャレンジでも様子を 

見守りたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動のあしあと ～各事業からの報告～ 

デイサービスセンター 

あおば 

ライフサポートあおばの各事業について 
 

デイサービスセンターあおば＜青葉地区＞ 

〒030-0846 青森市青葉2 丁目2‐2（11 月まで） 

➡〒030-0945 青森市桜川 9 丁目 11-6（12 月以降）

℡ 017-752-0562 fax 017-718-3211 

デイサービスセンターすこやか＜千刈地区＞ 

〒038-0015 青森市千刈 1 丁目 15ʷ17 

℡ 017-762-7570 fax 017-762-7571 

チャレンジサポートすこやか＜松森地区＞ 

〒030-0965 青森市松森２丁目 11ʷ13 

℡ 017-752-1751 fax 017-752-1951 

～障害児等療育支援事業～ 

℡ 080-8201-0711（担当者直通） 

お知らせ 
 

<あおばの移転について＞ 

 ライフサポートあおば、デイサービスセンターあおば

は、下記の場所へ移転することとなりました。  

 ≪場所≫ 

 青森市桜川九丁目 11-6 

 ≪移転時期≫ 

 平成 30 年 12 月 
 

＜職員採用＞ 

9 月 1 日付、デイサービスセンターあおばに佐藤鮎美

支援員が採用になりました。 
 

＜地域交流会について＞ 

 上記事業所移転に伴い、今年度の行事計画にて 10 月に

開催する予定でした「地域交流会」ですが、諸事情により

中止することとなりました。 

デイサービスセンター 

すこやか 

チャレンジサポート 

すこやか 


