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法人理念 

私たちは、すべての人が

お互いに尊重し合い、安心

して暮らしていける社会

の実現を目指します。 

あ お ば だ よ り  
社会福祉法人 青森県すこやか福祉事業団 ライフサポートあおば 
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新年度のごあいさつ 
 

ライフサポートあおば センター⾧ 前中 貴次 
 

 

平成30年4月1日で、ライフサポートあおばは開設９年目を迎えます。 

私たちは昨年度、『理念』の見直しを行いました。これまでの『理念』を基本

方針とし、新たに「共感・協働・共生」を掲げ、数多くの“ニーズ（必要性）”を

大切にし、良質なサービスが継続的に提供できる体制づくりを実施します。 

平成28年度から施行された「障害者差別解消法」。“障害を理由とする差別等の

権利侵害行為の禁止”とされていますが、皆さんには実感がありますでしょうか。

私たちの支援に「ゴール」はないのかもしれませんが、実感として、まだまだ世

間には「しょうがい」に対する差別・偏見が残っていて、まだまだ私たちの取り

組みは行き届いていないのではないかと痛感しています。 

そのため、事業所に通うお子さんをはじめとする当事者さんへのアプローチの

みならず、地域への働きかけも並行し実施していきたいと考えています。 

どちらが優れているとか、どちらが尊いとかではなく、すべての人が互いに尊

重し合える社会を目指す、そのためにも、たくさんの人と共感し、協力して取り

組み、共に生きていける地域づくりをしていきます。 

今年度は事業計画の重点事項として、①個別支援計画の質向上、②経営の安

定・体制の強化、③人材育成強化、④保護者・地域交流などを掲げております。 

平成 30 年度もご指導の程、よろしくお願いいたします。 

 

ライフサポートあおばの理念「共感・協働・共生」 

＜基本方針＞ 
１ 本人と家族の思いを大切にし、共に歩みます。 

２ 支援の輪を大きくするために、職員同士、関係機関と協力し合います。 

３ みんなが普通に暮らしていけるよう、地域との架け橋になります。 
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平成２９年度最後のおやつ作りは、ピザでした。 

餃子の皮にケチャップを塗り、輪切りのウインナーとチーズをのせて、ホットプレートで焼きます。お手伝いを

してくれたお子さんが４人。トッピング、ピザが入ったお皿を配るという役割です。手順書や配る順番表を見なが

ら、お手伝いをしてくれました。どうもありがとう！他のお子さんも、自分の分が配られるまで、座って待つこと

ができました。食べるとき、皆パリッと良い音を立てて美味しそうに食べていて、おかわりをする子が続出でした。 

 「春は出会いと別れの季節」と言います。 

３月２６日、児童発達支援事業の卒園式を行いました。 

今年は３人のお子さんたちが逞しく巣立っていきました。 

お子さんの成⾧を喜ばしくも感じ、また別れがさみしくもあ 

りますが、小学生になっても、今持っている力を思う存分発揮 

してほしいです。 

デイサービスセンターあおば職員一同で応援しています！ 

今年の雪は、消えることがないのではと思うほど

多かったですね。雪かきは大変でしたが、冬ならで

はのイベントを企画することができました。クリス

マスミニケーキ作り、ツリーの飾りつけ、豆まき、ひ

な祭りの装飾作り等など…。豆まきでは、「⿁はそと

～」と元気な声が響いていました。待ちに待った春

の訪れとともに、新しいメンバーを迎え入れること

ができました。また、たくさんの楽しい思い出が増

えるように、職員一同努めてまいり 

ます。 

チャレンジサポートすこやかではこの 3 月に 4 名

が卒園し、社会へと巣立ちました。4 名それぞれには

記念に職員手作りの卒業証書を手渡しています。 

現在は中学生 6 名・高校生 19 名の計 25 名が利用

しており、毎日元気に作業・課題及び余暇など活動

しています。 

みんなの成⾧を側でみられると思うと非常に楽し

みです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動のあしあと ～各事業からの報告～ 

デイサービスセンター 

あおば 

ライフサポートあおばの各事業について 
 

デイサービスセンターあおば＜青葉地区＞ 

〒030-0846 青森市青葉 2 丁目 2‐2 

℡ 017‐752-0562 

デイサービスセンターすこやか＜千刈地区＞ 

〒038-0015 青森市千刈 1 丁目 15ʷ17 

℡ 017‐762-7570 

チャレンジサポートすこやか＜松森地区＞ 

〒030-0965 青森市松森２丁目 11ʷ13 

℡ 017‐752-1751 

～障害児等療育支援事業～ 

℡ 080-8201-0711（担当者直通） 

職員の動き 
＜転出＞ 

デイサービスセンターあおば 支援員 田邊 美貴子 

（八甲学園 地域支援第一課 支援員） 

デイサービスセンターあおば 支援員 小鹿 弥生 

（青森県発達障害者支援センターステップ 支援員） 

＜退職＞ 

デイサービスセンターあおば 支援員 三上 可南 

チャレンジサポートすこやか 支援員 佐々木 雄樹 

＜転入＞ 

チャレンジサポートすこやか 支援員 宇恵野 大地 

（八甲学園 こども支援課 支援員） 

＜採用＞ 

デイサービスセンターあおば 支援員 木立 多美子 

デイサービスセンターあおば 支援員 金澤 拓紀 

デイサービスセンターあおば 支援員 上野 智美 

デイサービスセンター 

すこやか 

チャレンジサポート 

すこやか 


